
3.1Modalités d’organisation théoriques et 

Apprendre à conduire est une démarche éducative exigeante qui demande à l'élève 
de la concentration, de l’assiduité et de la motivation. Le parcours qui vous est 
proposé vous permettra de progresser dans votre formation pour vous amener en 
situation de réussite aux examens du permis de conduire. En signant le contrat 
pour cette formation à la conduite et à la sécurité routière, vous vous engagez à 
suivre obligatoirement le parcours de formation. 

 

 

 

 

 

 

 

Partie Théorique 

Objectif : Acquérir les connaissances nécessaires pour réussir l'examen théorique général 
(code de la route). 

1. Introduction à la Sécurité Routière 
o Importance de la sécurité routière 
o Statistiques et accidents de la route 

2. Le Code de la Route 
o Signalisation routière (panneaux, marquages au sol) 
o Règles de priorité 
o Règles de circulation (vitesse, dépassement, croisement) 

3. Les Comportements du Conducteur 
o Alcool et drogues au volant 
o Fatigue et somnolence 
o Distractions au volant (téléphone, passagers) 

4. Les Sanctions et Infractions 
o Permis à points 
o Amendes et contraventions 
o Suspension et annulation du permis 

5. Les Premiers Secours 
o Notions de base des premiers secours 
o Comportement à adopter en cas d'accident 

6. L'Environnement et la Conduite Écologique 
o Impact de la conduite sur l'environnement 
o Techniques de conduite économique 

 

Partie Pratique 

Accueil administratif et renseignements : le lundi, mercredi et vendredi : 9h-12h30/ 13h30-17h 

Accueil téléphonique du lundi au vendrdedi 9h-12h30/13h30-17h 

Code libre en salle le mercredi de 13h30 à 17h – présence d’un formateur dans les locaux si 
besoin 

Stage code de la route 4 jours en blended learning une fois par mois 

Cours de conduite en individuel du lundi au vendredi de 9h à 17h 
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Objectif : Développer les compétences nécessaires pour conduire en toute sécurité et réussir 
l'examen pratique du permis de conduire. 

1. Prise en Main du Véhicule 
o Présentation du véhicule (tableau de bord, commandes) 
o Démarrage et arrêt du moteur 
o Réglage des rétroviseurs et du siège 

 
 

2. Manœuvres de Base 
o Démarrage en côte et en descente 
o Marche arrière en ligne droite 
o Créneau et demi-tour 

3. Conduite en Agglomération 
o Respect des signalisations et des priorités 
o Insertion dans la circulation 
o Gestion des intersections et des ronds-points 

4. Conduite Hors Agglomération 
o Adaptation de la vitesse 
o Dépassement et croisement 
o Conduite sur routes sinueuses et en pente 

5. Conduite Autonome 
o Anticipation des dangers 
o Adaptation de la conduite aux conditions météorologiques 
o Gestion des situations d'urgence 

6. Préparation à l'Examen Pratique 
o Simulation des conditions d'examen 
o Correction des erreurs fréquentes 
o Conseils pour gérer le stress le jour de l'examen 

 

En suivant ce programme de formation, vous serez préparé à affronter les défis de la conduite et 
à obtenir votre permis de conduire catégorie B avec succès. Bonne chance dans votre 
apprentissage ! 

 

Modalités d'Organisation de la Formation au Permis de 
Conduire Catégorie B 

 

Partie Théorique 

Objectif : Préparer les élèves à réussir l'examen théorique général (code de la route) en 
combinant des méthodes d'apprentissage flexibles et intensives. 

1. Code en Ligne avec Suivi de l'Auto-École 
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o Plateforme en Ligne : Accès à une plateforme de code en ligne permettant de 
réviser les différentes thématiques du code de la route (signalisation, règles de 
circulation, comportements du conducteur, etc.). 

o Suivi Personnalisé : Suivi régulier par l'auto-école pour évaluer les progrès et 
fournir des conseils adaptés. 

o Tests et Quiz : Réalisation de tests et quiz en ligne pour s'entraîner et se 
familiariser avec le format de l'examen. 

2. Stage Intensif de 4 Jours 

o Durée : 4 jours consécutifs. 

o Contenu : Révision approfondie de l'ensemble des thèmes du code de la route, 
avec un focus particulier sur les points les plus complexes. 

o Méthodologie : Cours théoriques, études de cas, et simulations d'examen pour 
finaliser l'apprentissage. 

o Objectif : Préparer les élèves à passer l'examen théorique dans les meilleures 
conditions. 

 

Partie Pratique 

Objectif : Développer les compétences pratiques nécessaires pour conduire en toute sécurité 
et réussir l'examen pratique du permis de conduire. 

1. Leçons Individuelles 

o Durée : 1 heure par leçon. 
o Fréquence : À déterminer en fonction des disponibilités de l'élève et de l'auto-

école. 
o Contenu : Apprentissage progressif des manœuvres de base, conduite en 

agglomération et hors agglomération, et préparation à la conduite autonome. 
o Suivi Personnalisé : Évaluation continue des progrès et ajustement des leçons 

en fonction des besoins de l'élève. 
2. Atelier en Collectif 

o Thèmes Abordés :  
▪ Questions sur le Véhicule : Présentation des différentes parties du 

véhicule, vérifications techniques de base (niveaux, pneus, éclairage, 
etc.). 

▪ Gestes de Premier Secours : Formation aux gestes de premier secours 
en cas d'accident (position latérale de sécurité, utilisation d'un 
défibrillateur, etc.). 

o Objectif : Compléter la formation pratique par des connaissances essentielles 
pour la sécurité routière. 
 

3. Accompagnement à l'Examen 
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o Préparation : Simulation des conditions d'examen pour familiariser l'élève avec 
le déroulement de l'épreuve pratique. 

o Conseils : Techniques de gestion du stress et correction des erreurs fréquentes. 

o Accompagnement : Présence d'un moniteur pour répondre aux questions et 
fournir un soutien moral le jour de l'examen. 

 

En suivant ces modalités d'organisation, les élèves bénéficieront d'une formation complète et 
adaptée à leurs besoins, leur permettant de réussir les examens théorique et pratique du permis 
de conduire catégorie B. 


