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L'apprentissage anticipé de la conduite (AAC) et la conduite supervisée (CS) sont deux 
méthodes complémentaires pour acquérir une expérience de conduite significative avant 
de passer l'examen du permis de conduire. 

Apprentissage Anticipé de la Conduite (AAC) 

• Accès précoce : Dès 15 ans, avec l'obtention du code de la route. 

• Encadrement rigoureux : 20 heures de conduite minimum avec un moniteur, puis 
possibilité de conduite accompagnée sous certaines conditions (nombre d'heures, avis 
du moniteur). 

• Suivi régulier : Rendez-vous pédagogiques obligatoires pour assurer une progression 
constante. 

• Objectifs précis : Atteindre un niveau suffisant pour passer l'examen à 17 ans (sous 
réserve de remplir les conditions). 

• Avantages : Acquisition progressive des compétences, encadrement personnalisé, 
préparation spécifique à l'examen. 

Conduite Supervisée (CS) 

• Flexibilité : Accessible aux majeurs, sans limite de durée ni de kilométrage. 

• Autonomie : Moins d'encadrement que l'AAC, l'élève et l'accompagnateur gèrent le 
rythme de l'apprentissage. 

• Suivi moins formel : Possibilité de revenir à l'auto-école pour des conseils, mais pas 
d'obligation. 

• Avantages : Liberté d'apprentissage, adaptation au rythme de chacun, possibilité de 
passer l'examen à tout moment. 

Tableau comparatif 

Critère 
Apprentissage Anticipé de la 
Conduite (AAC) 

Conduite Supervisée (CS) 

Âge 
minimum 

15 ans 18 ans 

Durée Minimum 1 an et 3 000 km Libre 

Encadrement 
Rigoureux (moniteur, rendez-vous 
pédagogiques) 

Plus souple (possibilité de retours à 
l'auto-école) 

Objectif Préparation à l'examen à 17 ans Acquisition d'expérience de conduite 

Flexibilité Moins flexible Plus flexible 
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En résumé, l'AAC est une méthode structurée qui permet une préparation intensive à 
l'examen, tandis que la CS offre une plus grande liberté d'apprentissage pour les 
personnes souhaitant acquérir une expérience de conduite plus progressive. 

Le choix entre l'AAC et la CS dépendra des préférences et des besoins de chaque futur 
conducteur. 

Facteurs à prendre en compte pour faire son choix : 

• Âge : L'AAC est accessible dès 15 ans, la CS seulement à partir de 18 ans. 

• Disponibilité : L'AAC nécessite un investissement en temps plus important en raison 
des rendez-vous pédagogiques. 

• Profil : Les personnes préférant un cadre structuré opteront plutôt pour l'AAC, tandis 
que celles souhaitant plus d'autonomie choisiront la CS. 

• Objectifs : Si l'objectif principal est de passer rapidement l'examen, l'AAC est plus 
adaptée. Si l'objectif est d'acquérir une expérience de conduite plus approfondie, la CS 
est plus intéressante. 

Il est recommandé de se renseigner auprès d'une auto-école pour obtenir des conseils 
personnalisés et choisir la formule la mieux adaptée à son profil. 

Ce tableau et cette synthèse peuvent être utilisés comme base pour créer des supports de 
communication (affiches, brochures, site web) destinés à informer les futurs conducteurs 
sur les différentes possibilités d'apprentissage de la conduite. 

N'hésitez pas à nous solliciter si vous souhaitez des informations complémentaires ou si 
vous avez d'autres questions. 

 


